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JADUAL PELATIHAN WOMS UNTUK GURU MATEMATIKA SD 

     

Waktu Senin Selasa Rabu Kamis 

08.00 - 10.00 
Pembukaan, introduksi Olimpiade 

Mat & test 
Trik pengerjaan pecahan 

& desimal  
Eksplorasi bangun 

segitiga dan segiempat 
Prinsip perkalian, diagram 

pohon dan peluang 

10.00 - 10.30 R E H A T 

10.30 - 12.00 
Trik menghitung cepat 

(penjumlahan & pengurangan) 
Trik pengerjaan pecahan 

& desimal  
Eksplorasi bangun 

segitiga dan segiempat 
Prinsip perkalian, diagram 

pohon dan peluang 

12.00 - 13.00 M A K A N   S I A N G 

13.00 - 14.30 
Trik menghitung cepat (perkalian, 
pembagian, dan bilangan pangkat

Perbandingan & rasio Eksplorasi lingkaran Statistika 

14.30 - 14.45 R E H A T 

14.45 - 16.15 
KPK & FPB  

Pola geometri, barisan dan 
deret 

Asyik dengan bangun 
datar 

Eksplorasi 

     

Waktu Jum’at    

08.00 - 09.30 
Strategi penyelesaian soal-soal 

matematika  
   

09.30 - 09.45 R E H A T    

09.45 - 11.30 
Strategi penyelesaian soal-soal 

matematika     

11.30 - 13.30 M A K A N   S I A N G    

13.30 - 14.30 Evaluasi     

14.30 - 14.45 R E H A T    

14.45 - 16.15 Evaluasi & tanya jawab    
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 JADUAL PELATIHAN WOMS UNTUK GURU  SAINS SD 

     

Waktu Senin Selasa Rabu Kamis 

08.00 - 10.00
Pembukaan, introduksi Olimpiade  

SAINS & test 
Mekanika Bunyi Listrik dan magnet 

10.00 - 10.30 R E H A T 

10.30 - 12.00 Makhluk hidup & lingkungan Mekanika Bunyi Listrik dan magnet 

12.00 - 13.00 M A K A N   S I A N G 

13.00 - 14.30
Makhluk hidup & lingkungan Zat/materi Panas dan cahaya 

Tata surya, batuan dan 
tanah 

14.30 - 14.45 R E H A T 

14.45 - 16.15
Makhluk hidup & lingkungan Zat/materi Panas dan cahaya 

Tata surya, batuan dan 
tanah 

     

Waktu Jum’at    

08.00 - 09.30 Mind-map    

09.30 - 09.45 R E H A T    

09.45 - 11.30 Mind-map    

11.30 - 13.30 M A K A N   S I A N G    

13.30 - 14.30 Evaluasi     

14.30 - 14.45 R E H A T    

14.45 - 16.15 Evaluasi & tanya jawab    
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JADUAL PELATIHAN WOMS UNTUK GURU  FISIKA SMP 

     

Waktu Senin Selasa Rabu Kamis 

08.00 - 10.00
Pembukaan, introduksi FISIKA yang 

ASYIK, mudah dan menyenangkan  test
Kalor Optika Bunyi 

10.00 - 10.30 R E H A T 

10.30 - 12.00 Mekanika  Kalor Optika Listrik  

12.00 - 13.00 M A K A N   S I A N G 

13.00 - 14.30 Mekanika Fluida Optika Listrik 

14.30 - 14.45 R E H A T 

14.45 - 16.15
Mekanika Fluida Bunyi Listrik 

     

Waktu Jum’at    

08.00 - 09.30 Magnet    

09.30 - 09.45 R E H A T    

09.45 - 11.30 Magnet    

11.30 - 13.30 M A K A N   S I A N G    

13.30 - 14.30 Evaluasi     

14.30 - 14.45 R E H A T    

14.45 - 16.15 Evaluasi & tanya jawab    


